RozpziALr 1

TEORIA I PRAKTYKA

1. CZYM JEST, A CZYM NIE JEST ADHD?

Mysle, ze powinniSmy zacza¢ od najbardziej podstawowej kwestii:
czym jest ADHD, a czym na pewno nie jest? Jakie sg najbardziej charak-
terystyczne cechy ADHD?

Objawy lokuja si¢ w czterech wymiarach.

Pierwszy to wymiar energii — czyli pacjenta cechuje albo bardzo duza,
albo bardzo mata energia.

Drugi to wymiar koncentracji, czyli albo brak koncentracji albo ogromne
skupianie si¢ na zainteresowaniach. Kolejny jest wymiar szybkosci dzialania,
czyli albo robi¢ co$ impulsywnie, gwaltownie, bez zastanowienia, albo nie
jestem w stanie podja¢ decyzji, prokrastynuje.

Czwartym elementem ADHD jest zaburzenie regulacji emocji, czyli, jak
to zawsze opowiadam, emocjonalnos$¢ adehadowa.

Skoki energii to dwie skrajnosci. Wyglada to tak, ze cztowiek albo ma bar-
dzo duzo energii, widac, ze go nosi, szybko méwi, duzo robi, fapie si¢ za kilka
rzeczy naraz, rozpiera go energia, a kiedy indziej nie moze wstac z tézka, nie
ma na nic sily, nie jest w stanie si¢ ruszy¢ i zmusi¢ do niczego. Ta cecha wy-
stepuje u kazdej osoby z ADHD.

Czy to niezaleine od temperamentu? Czy dotyczy zaréwno osob ener-
gicznych, jak i tych spokojniejszych?

Temperament to jest natura i to nie ma zwiagzku z ADHD, dlatego ze w r6z-
nych okresach zycia 0s6b z ADHD pojawiajg sie skrajnosci. Przychodzi taki
moment, ze czlowiek nie ma w ogéle sity przez rok, a to jest ten sam cztowiek,
ktéry wezesniej miat bardzo duzo energii, wigc trudno méwic o standardzie
czy o jakims stanie typowym dla tej osoby.
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Jak czesto wystepuja takie skoki energii? Czy to moze si¢ zmieniac
w ciagu dnia?

U dzieci, szczegdlnie tych najmniejszych, moze si¢ to zmienia¢ wielokrot-
nie w ciggu dnia. Moze by¢ tak, zZe ogromnie nadpobudliwe dziecko nagle
w $rodku dnia lezy i $pi. Spalo w nocy, ale teraz ,,bach” i zasypia, jakby mu
ktos odlaczyt prad.

Niektérym tak zostaje do doroslosci...

Moze tak by¢, ale to szczegdlnie widoczne u dzieci — niektérych, nie wszyst-
kich. ADHD to niezmiernie skomplikowana konstelacja objawdw, ktére moga
w realnym zyciu wyglada¢ bardzo réznie. Wedlug mnie nie ma czego$ takiego
jak standard ADHD, bo po prostu to si¢ zmienia i w réznych okresach zycia
mozna mie¢ inaczej niz zawsze. Energia obniza sie z wiekiem, wigc nawet jezeli
ktos byt energiczng osobg w dziecinstwie, to 10 lat czy 15 lat p6Zniej moze by¢
zupetnie inny, bardzo spokojny.

Inny przyktad: do nastolatki przychodzg kolezanki. To dla niej fascynuja-
ce, ciekawe i ekscytujace. Znajduje sie w stanie pobudzenia, szczebiocze i jest
hiperaktywna. Ale jak tylko kolezanki wyjda, zamienia si¢ w depresyjng nasto-
latke, ktdra placze, nie odzywa si¢ caly dzien i siedzi w swoim pokoju. Czyli ten
poziom energii zalezy od tego, czy zajmuje sie czyms$ ciekawym, fascynujgcym.

Na tej zasadzie, ze kto§ wpadl na superpomyst i nagle, pstryk, ma mnoé-
stwo energii, a jego Zycie znéw ma sens, cho¢ dopiero co mial bardzo niski
poziom energii i nic mu si¢ nie chcialo?

Dokladnie tak. To jest powdd, dla ktérego u 0s6b z ADHD czgsto niepra-
widlowo rozpoznaje si¢ depresje. W tych okresach, kiedy majg niski poziom
energii, nic ciekawego si¢ nie dzieje w ich zyciu - wtedy rzeczywiscie majg niski
poziom energii i jest on bardzo zwigzany z niskim samopoczuciem, z kiepskim
nastrojem. Lekarze bardzo cz¢sto wtedy rozpoznajg depresje, mimo Ze pacjenci
modwig mi: ,,Doktorze, ja si¢ nie zgadzam. Wedlug mnie to nie byta depresja,
to co mi inny doktor rozpoznawal, ale dostawatem leki przeciwdepresyjne”.
Bardzo czesto te okresy obnizonego poziomu energii sg traktowane przez
psychiatrow jako depresja.

Tutaj chcialbym tylko podkresli¢, ze aktualna europejska klasyfikacja
chordb, czyli ICD, nawet w wersji najnowszej, czyli ICD-11, ktora wejdzie
w praktyce dopiero za kilka lat, nadal méwi o podtypach w ADHD, czyli
dzieli osoby z ADHD na tych, co majg bardzo duzo energii, na tych, co maja
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duze problemy z koncentracjg (w domysle to ci z niskg energia) i trzeci typ
- mieszany. Tymczasem nie ma zadnych podtypow, wszyscy sa mieszani.
Co ciekawe, najnowsza amerykanska klasyfikacja réwniez stwierdza, Ze nie
ma podtypéw. Owszem, Amerykanie mowig o prezentacjach, czyli ze to moze
inaczej si¢ pokazywac, ale nie ma podtypow.

Czyli pierwsza adehadowa cecha to skoki energii. A co z deficytem uwagi?

To skoki koncentracji. Wyglada to tak, ze jezeli czlowiek z ADHD jest
czyms$ zafascynowany, to to zmienia jego objawy. Czyli jak jestem w szkole
i mam nieciekawg lekture, to czytam strone piec¢ razy, ale w ogdle nie wiem,
co czytam, a na lekcji nie jestem w stanie uwazac, jezeli to nieciekawy temat.
Bardzo czgsto psychologowie wykluczajg ADHD, bo przeciez: ,On moze czytaé
ksigzki i oglada¢ film, czyli moze sie skupic”...

Jak chcesz, to potrafisz? Zdolny, ale leniwy?

Osoba z ADHD nie moze si¢ skupi¢ na rzeczach nieciekawych i tym sie
rézni od czltowieka bez ADHD, ktory, jak trzeba, to przeczyta. Osobaz ADHD
nie da rady tego przeczyta¢ albo bedzie mie¢ duzy problem z koncentracja
wtedy, kiedy to, czym sie zajmuje, jest nieciekawe. Natomiast wtedy, kiedy jest
ciekawe, wpada w tak zwany hiperfokus. Jest nadmiernie skupiona. ,,Zajmuje
sie tym, co mnie interesuje i nie wiem, kiedy mineto ostatnie 15 godzin”. Jeden
z moich pacjentdw, informatyk, czyli gtéwny zawod adehadowy, kiedy$ mowi:
»Doktorze, siadlem ostatnio do kodowania o 16.00 i wstalem od komputera
nastepnego dnia o 19.00”. Mdéwig: ,,Rozumiem, ze pan nie jadl i nie pit, ale
do toalety musial pan p6js¢?”. ,,Pewnie tak, pewnie bytem ze dwa razy, ale
nie mam pojecia, bo ja i tak caly czas myslatem o tym, jak ten program mam
pisac”. Czyli 27 godzin siedzial i pracowal, tak bardzo byt zaangazowany i za-
fascynowany swojg pracg. Takie skrajnosci sa typowe dla ADHD: albo brak
skupienia, albo maksymalne zaangazowanie.

Trzecia cecha to skoki szybkosci dzialania?

Jezeli to co$ ciekawego, fascynujacego, w jakis sposéb mnie emocjonalnie
dotykajacego, to w tej chwili, natychmiast musze to zrealizowa¢. Nie moge
odlozy¢ tego do jutra. Zapisuje si¢ na kurs online i od razu kupuje pie¢ ksigzek
na ten temat.

Jezeli natomiast to co$ nieciekawego — jakie$ formalnosci, jakie$ papie-
ry do urzedu trzeba wypelni¢, napisa¢ prace magisterska, raport w pracy
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przygotowa¢, podsumowac jakie$ dane... - to w zaden sposdb nie daje rady
sie za to zabra¢. Odktadam i odktadam na po6zniej, zajme si¢ tym w ostatniej
chwili i tylko deadline moze mnie uratowac.

A w jaki sposob prezentuje si¢ emocjonalnos¢ adehadowa?

Przede wszystkim osoby z ADHD sg bardzo wrazliwe na to, co inni o nich
moéwig i w jaki sposdb sie w stosunku do nich zachowujg. Emocjonalno$¢
ma bardzo duzy wplyw na wszystkie sfery zycia czlowieka. Z powodu emo-
cjonalnosci adehadowej, osoby z ADHD prawie zawsze dobierajg si¢ ze soba:
prawie zawsze partnerem osoby z ADHD bedzie inny adehadowiec, przyja-
cielem adehadowca jest adehadowiec itd. Po drugie, osoby z ADHD czasami
tworzg zwigzki na wylacznos¢. Oczekuje, Ze moja partnerka bedzie stale przy
mnie. Nie bedzie jezdzita do rodziny, znajomych czy gdzie$ tam, tylko caty
czas bedziemy razem. Dziecko - nastolatek z ADHD - ma kolege Jasia. Jas
jest tylko moim kolega. Jak Jas pdjdzie do Marka, to nie rozumiem, jak on
mogl co$ takiego zrobi¢? Male dzieci z ADHD czgsto sg przylepami. Chcea,
zeby rodzice spali w tym samym t6zku, dfugo trzymali za reke przy zasypianiu
i wykanczajg rodzicéw, chodzac za nimi do toalety i po calym mieszkaniu. Ale:
wiele 0s6b z ADHD z kolei méwi, ze czuje emocjonalng pustke i ze w ogoéle ich
nie obchodzi to, co inni o nich méwig i w ogéle nic ich nie interesuje. Znowu
mamy do czynienia ze skrajnoscig. Na pewno to si¢ dzieje w mechanizmie
przewrazliwienia i bardzo czgsto wystepuje wlasnie u tych nastolatkéw z ADHD,
ktérzy tak mocno wszystko czujg, ze chodzg, patrzac pod nogi i prawie nie
podnosza wzroku (co jest zreszta powodem czestego rozpoznawania zespolu
Aspergera, w kazdym razie spektrum autyzmu) i zyja w traumie, bo kazde
spojrzenie traktuja jako oskarzenie i wytykanie ich palcami. Zamykaja si¢
emocjonalnie i bardzo czg¢sto moéwig, ze juz nic nie czuja.

Generalnie ADHD to zaburzenie skrajnosci. To ciggle przeskakiwanie
w tych czterech wymiarach, z jednej skrajnosci w druga.

Czy istnieja jakie$ inne przypadlosci, z ktérymi mozna pomyli¢c ADHD?
Takie, ktore nie wystepuja od dziecinstwa, tylko pojawily sie¢ w doroslosci
i moga dawac¢ podobne objawy? Wiele osob, ktore obecnie podejrzewa
u siebie ADHD, ma juz inne diagnozy psychiatryczne, ale bywa, ze bledne.

Pewnie, ze s3. Czesto w tym kontekscie méwimy o chorobie dwubiegunowej
albo o niedoczynnosci tarczycy, ewentualnie traumie. W psychiatrii nie ma te-
stu z krwi albo jakiego$ innego badania obrazowego, w ktérym moglibysmy
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obiektywnie pokaza¢ wynik, dlatego tutaj zawsze bedg watpliwosci. To tylko
kwestia, czy duze, czy male.

ADHD czesto myli si¢ z chorobg dwubiegunows, bo nastepuja zmiany faz —
raz duzo, raz malo energii. Czasami z depresja, bo jak sa niskie poziomy energii,
to lekarze uznaja, ze to depresja, ktéra nawraca co jakis czas. Bardzo czgsto
bywa takze blednie diagnozowane jako zaburzenia osobowosci. Teoretycznie
moze nawet zosta¢ pomylone z niedoczynnoscig tarczycy i Hashimoto, gdzie
funkcjonuja okresy nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy. Inna sprawa, ze
jeszcze nigdy sie nie spotkatem z takg pomyltka, cho¢ w teorii jest to mozliwe.

Na ile ADHD jest problemem osoby, ktora ma to zaburzenie, a na ile
to problem spoleczenstwa, ktore nie akceptuje odmiennosci? Wiele oséb
reaguje irytacja na hiperaktywne dzieciaki, emocjonalne nastolatki, doro-
stych, ktérzy moga godzinami opowiadac o interesujacych ich tematach.
Czesto osoby z ADHD sa odbierane jako zbyt emocjonalne. Ale czy to zna-
czy, ze koniecznie musza si¢ dopasowac?

Jako lekarz zawsze patrze od strony cztowieka. Nie potrafie spojrzec
od strony spoteczenstwa. To pytanie do socjologdw.

To zapytam inaczej: po co leczy¢ osoby z ADHD, jesli im ze soba dobrze?

Ale im nie jest ze sobg dobrze. Osoby z ADHD majg pewne cechy, te,
o ktérych wspomniatem, ktdre sprawiajg, ze czgsto nie funkcjonuja dobrze
w spoleczenstwie.

To koniec darmowego fragmentu ksigzki.
Po petng wersje zapraszamy na www.kompendiumadhd.pl


https://kompendiumadhd.pl/



